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2 IMKi»I»r«TI«iN 

peu à |MMi nosnmnaisNaïuis. ft qm* grandit Pédifice 
mtMli(':il. dont laconstruc'tinn duivra aussi longtemps 
quo l'hunianitt*. 

Nous avons lu, avi*c toutf lattontion qn>Uos m^ 
ritrnt. les noinlircusiN publications ({ui ont trait à la 
neurasthénie, t*t (|ui ont ])aru dans eos quinze der- 
nières années. Mais nous devons constater que, si 
elles sont i'W quelque sorte innonihnildes. les tra- 
vaux originaux, ou tout au moins ceux qui sont le 
résultat d'une prati(]ue(>t d'une (»x|K'»rience person- 
nelles suftisiunnient longues, sont en somme assez 
rares. La modi» est aux publications prématurées, 
éci'ivait avec raison le professeur Charcot dans une 
de ses policliniïjues. C'(»st ce qui paraît être surtout 
le cas pour la neurasthénie et les att'ections nerveu- 
ses, où, à part les ouvragt»s classitiues parus sur ces 
sujets, nous ne trouvons plus que des études peu 
originales, et sans opportunité. C'est qu'elles ont été 
écrites [)ar de jeunes praticiens spécialisés dans les 
maladies nerveuses, les maladies à la mode, ayant 
hâte de se signaler, mais manquant des connaissances 
et surtout de l'expérience spéciales. Or celles-ci, dans 
l'espèce, ne peuvent s'acquérir que par des observa- 
tions assidues, et i)ar une longue pratique des effets 
des agents physiques sur l'homme sain ou malade. 

Les manifestations de la neurasthénie, et les symp- 
tômes si variés dont so plaignent les malades, pré- 
sentent ce caractère de subjectivité qui caracté- 
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vont sufiporter, et dont Tusago, imposé coûte que 
coùto, non seulement ne procure aucun Roulagement, 
mais aggrave encore Taffaif^senient moral et la dé- 
presï^ion psychique, qui rendent la vie h\ pénible 
aux neurasthéniques. 

Nous ne pouvons recommander le traitement de 
Weir-Mitchell qu'aux neura^îthéniques déprimés et 
très aifaiblis; aux grands fatigués qui sentent la 
nécessité d'un repos absolu et complet; à ceux qui, 
très aifaissés moralement, sont indifférents à Tcnnui 
s'attachant forcément à toute réclusion prolongée; 
et qui au contraire, trouvent une grande quiétude et 
un grand soulagement moral, à Tidée d'être isolés 
et séparés du monde, plus particulièrement de 
toutes les personnes avec lesquelles ils avaient été 
en relation. 

Ces malades sentent impérieusement et comme 
par instinct le liesoin d'être gouvernés par une vo- 
lonté fennc et étrangère, par une sorte de tuteur 
moral qui les aide, les remonte, leur redonne du 
courage en chassant leurs idées noires ; et qui, les 
conduisant par la main, les dirige peu à peu dans le 
chemin de la guérison, en leur imposant le mot de 
la vie « lutte et aie confiance. » 

Ce n'est que lorsque le traitement correspond à 
un vrai besoin, comparable en quelque sorte à celui 
de la morphine chez le mophinomane, que l'on peut 
espérer un résultat vraiment avantageux de la 



44 IKTRODUCTION 

ces eonnaÎHtjances préliminaires indispensables, que 
Ton saum indiquer sans hésitation le bain ou la 
douche qui convient à chaque malade et à chaque 
maladie, mieux encore à chaque phase ou période 
de la maladie. Outre cela, il faut une longue expé- 
rience des maladies nerveuses, de* la manière de 
les traiter, non seulement physiquement, mais aussi 
et peut-être surtout moralement. 

La guérison do l'hystérie et des foimes psychiques 
de la neurasthénie est à peu près impossible, si le 
médecin ne sait pas s'imposer au malade, lui com- 
muniquer une confiance absolue dans le traitement 
qu'il lui fait suivre; s'il ne sait le suggestionner, en 
quoique sorte, en substituant sa volonté à la sienne. 
Ni les douches, ni l'électricité, ni le massage, ni 
l'isolement ne pourront réussir, si le médecin reste 
passif; s'il se contente de faire ses prescriptions, de 
donner ses conseils, en n(^ligeant, ce qui est fort 
difficile et ti*ès fatigant, il est vrai, l'entraînement 
de l'esprit du malade ; s'il ne sait remplacer, par 
l'énergie de sa volonté, par le jugement sain et 
l'idée juste, le jugement faux et le raisonnement 
désécfuilibré du névropathe. 

En rompant l'habitude morbide par une affirma- 
tion suggestive capable de faire disparaître l'obses- 
sion et les diverses manifestations qui en résultent, 
on finit par convaincre le malade qu'il ne souffre 
plus, et on substitue l'idée de la guérison à l'idée de 
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